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e iy By Mariani, Massimo
Sesso e
Alimentazione Pacini Fazzi, 2014. Book Condition: new. Lucca, 2014; br., pp. 48,

ill. b/n. (I mangiari della salute. 4). Il dott. Massimo Mariani,
specializzato in Andrologia e Endocrinologia e perfezionato in
sessuologia Medica e Bioetica, ci accompagna alla scoperta
delle abitudini e degli alimenti che ci consentono di vivere
meglio e a pieno la nostra sessualita. Nella prima parte sono
indicati gli accorgimenti per una vita sana e sessualmente
attiva, a seguire una lista degli alimenti piu indicati e delle loro

caratteristiche piu utili. Il libro si conclude poi con una scelta di
! ricette contenenti alcuni degli alimenti precedentemente
elencati.
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Reviews

This book may be really worth a read through, and far better than other. it was actually writtern extremely completely
and valuable. | am just very easily will get a satisfaction of looking at a published ebook.
-- Lillie Toy

It is easy in read through easier to fully grasp. it had been writtern very completely and useful. | am pleased to let you
know that here is the greatest book we have read during my personal life and could be he very best book for possibly.
-- Miss Marge Jerde
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