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Luciérnaga, 2013. soft. Book Condition: New. En este libro se
recogen consejos prácticos sobre remedios naturales para un
centenar de afecciones comunes entre los niños. Las dolencias
se organizan de la A a la V para una fácil consulta. Cada
apartado ofrece recomendaciones sobre: 1) alimentación
saludable; 2) plantas y aceites esenciales; 3) flores de Bach; 4)
hidroterapia y geoterapia; 5) homeopatía y sales de Schüssler; 6)
masajes; 7) reflexología y 8) recomendaciones generales. Esta
obra incluye además: una «Introducción a las terapias naturales
» en la que se explica detalladamente el uso correcto de las
terapias abordadas; consejos para crear un «Botiquín natural»,
de gran utilidad para la organización de un estuche de
remedios naturales que conviene tener siempre a mano; un
«Ejemplo de cuestionario de terapias naturales» para que los
padres vayan bien preparados a una consulta, lo que
contribuirá al éxito del tratamiento; una sección de «Prevención.
Prácticas saludables» con útiles sugerencias de hábitos sanos
para ayudar a criar niños saludables y felices; por último, un
capítulo en el que se tratan cuestiones importantes para la salud
física, mental y emocional del niño. Esta es una guía completa y
detallada de remedios naturales para niños, para consultarla...
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An exceptional pdf and the typeface utilized was fascinating to read through. It can be writter in straightforward
words and phrases instead of confusing. I am just quickly could possibly get a delight of looking at a written ebook.
-- Pr of . Ar lie B og a n        

It in a single of the best book. This is for those who statte there had not been a well worth reading through. Once you
begin to read the book, it is extremely difficult to leave it before concluding.
-- Dr . B a r ney R obel Jr .         
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